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夏場における救急医療

一般社団法人福岡市医師会

福岡市医師会 監事 喜多村 泰輔



１．救急出動状況（福岡市）

※福岡市HPより

一般社団法人福岡市医師会
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２．救急搬送困難事案数（福岡市）

（件）

R7.1R5.1 R6.1 R8.1



３．水難事故発生状況（福岡県）

※福岡県警察HPより
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４．水難事故発生状況内訳（令和７年福岡県）

※福岡県警察HPより
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５．水難事故防止のポイント

※政府広報オンラインHPより

一般社団法人福岡市医師会

「立入禁止」の場所に近づかない

体調が悪い時は無理をしない

単独行動を避ける

こどもから目を離さない

お酒を飲んだら海や川には入らない

ライフジャケットの着用

連絡手段の確保

命を守るため、水辺では常に安全を意識した行動を



６．熱中症による救急搬送者数推移（福岡市）

※福岡市HPより
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７．最大暑さ指数値と熱中症救急搬送者数（福岡市）

※環境省・福岡市HPより
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８．熱中症の症状と救急搬送の目安

分類 症状 治療

軽 症
めまい、立ちくらみ、

汗がとまらない、こむら返りなど

冷所で安静、体表冷却、水分塩分補給

症状が改善しない場合は医療機関へ

中等症
頭痛、吐き気、体がだるい(倦怠感)、

ぼーっとする(虚脱感)など
医療機関での診察

重 症

呼びかけても返事がおかしい(意識障害)、

まっすぐ歩けない(手足の運動障害)、

けいれん、体があつい(高体温)など

入院加療（場合により集中治療）

最重症 深部体温が４０度以上で重い意識障害がある
体を即座に冷却する

アクティブ・クーリング

※厚労省・福岡市HPより

一般社団法人福岡市医師会

重症程度の症状がある時は ためらわずに救急車を！
2024年新設



一般社団法人福岡市医師会

９．熱中症予防と対策

※厚労省・福岡市HPより

・のどの渇きを感じていなくても

こまめに水分補給
・汗をかいた時は水分とともに
塩分補給

涼しく過ごす工夫

・衣服を工夫して暑さを調整

・帽子や日傘で直射日光を避ける

・冷却グッズを利用

気温・室温に注意 体調管理

・十分な睡眠・休憩をとる

・バランスのよい食事をとり

丈夫な体をつくる

・エアコンや扇風機で温度を調節

・過度の節電や我慢は危険

こまめな水分・塩分補給



１０．熱中症の応急処置

※厚労省HPより

一般社団法人福岡市医師会

エアコンが効いている
室内や風通しのよい日陰
など涼しい場所へ避難

※
経口補水液を補給

※一時に大量に飲むとナトリウムの
過剰摂取になる可能性有。
医師に水分摂取について指示され
ている場合は指示に従う。

衣服をゆるめ、
からだを冷やす
（首の周り、脇の下、
脚の付け根など）

応急処置後も症状が改善されない場合は 医療機関を受診



重症度スコアと対処法が表示

１１．熱中症判定フリーアプリ

※福岡県HPより

一般社団法人福岡市医師会

「これは熱中症？」「いつ受診したら良い？」「いつ救急車を呼んだら良い？」など

熱中症への対応が気になった時に使える「熱中症判定フリーアプリ」

病院受診や救急搬送時、
画面上の二次元コードを

医療関係者に提示
⇩

関係者が内容確認、
追加情報入力

症状等
入力

熱中症の発生場所や頻度など
関係者がリアルタイムで把握

ご利用はこちらから



１２．市民の皆様へのお願い

一般社団法人福岡市医師会

・ ♯7119（救急安心センター事業）

♯8000（こども医療電話相談事業）の利用

・平日の日中時間帯にかかりつけ医への受診

・救急車の上手な使い方

皆様のご協力をお願いします



令和８年熊本地震 福岡県DMAT
福岡大学病院DMATの活動

１３．令和８年熊本地震支援活動



令和8年熊本地震 福岡県DMAT派遣病院

• 朝倉医師会病院

• 飯塚病院

• 大手町病院

• 大牟田市立病院

• 小波瀬病院

• 北九州総合病院

• 九州医療センター

• 久留米大学病院

• 済生会二日市病院

• 産業医科大学病院

1次隊 派遣期間 7月28～30日
福岡県から19隊（うち福岡市4隊）

（50音順）

• JCHO九州病院

• 新小文字病院

• 聖マリア病院

• 筑後市立病院

• 福岡記念病院

• 福岡大学病院

• 福岡東医療センター

• 福岡和白病院

• ヨコクラ病院

2次隊 派遣期間 7月30日～8月1日
福岡県から8隊（うち福岡市1隊）

・北九州市立八幡病院

・九州労災病院

・久留米大学病院

・新行橋病院

・田川市立病院

・浜の町病院

・福岡青洲会病院

・宗像水光会総合病院



主な活動内容

宇城市を中心に活動

•病院避難の患者搬送

•医療機関への水・簡易トイレ支援

•クリニックでの救急患者搬送支援

•保健所へのニーズ調査 派遣隊員6名

（医師2名・看護師2名・薬剤師・救急救命士）

福岡大学病院DMAT 



病院避難の患者搬送

停電は解消

柱は損傷

外側から見てもひどい損傷
6Fまで階段で搬送
（写真は聖マリア病院隊）



医療機関の水・簡易トイレ支援と救急搬送支援

ラップ式簡易トイレ（ラップポンⓇ）

トイレ設置中に救急患者の転院搬送に同乗→

トイレ設置と説明



令和8年熊本地震により被災された皆様へ

このたびの熊本地震により、お亡くなりになられた方々に謹んで

哀悼の意を表しますとともに、被災された皆様、ご家族の皆様に

心よりお見舞い申し上げます。

また、被災しながらも地域医療を支え続けておられる医療機関ならびに

医療従事者の皆様に、心よりお見舞い申し上げるとともに、その献身的

なご尽力に深く敬意を表します。

被災地の一日も早い復旧・復興と、皆様の安全、健康の回復を心より

お祈り申し上げます。
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