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１．地域医療構想

一般社団法人福岡市医師会

２０４０年に向けた地域医療構想

重点項目

〇外来・在宅医療・介護との連携強化

〇医療機関機能の再定義

〇医療従事者の確保とDX化を目指す取り組み

※厚生労働省資料より作成

主な変更点

〇対象範囲の拡大

従来の入院・病床中心の議論から、外来医療や在宅医療、介護サービスとの一体化へ

〇医療機関機能の再定義

急性期拠点機能や高齢者救急・地域急性期機能など、役割を明確化

〇医療計画との関係

地域医療構想を医療計画の上位概念として位置づけ



２．医師偏在対策

一般社団法人福岡市医師会

医師偏在是正に向けた総合的な対策

主な取り組み

〇地域枠・奨学金制度

〇重点医師偏在対策支援区域

〇外来医師過多区域の調整

〇医師少数区域の経験評価

※厚生労働省資料より作成

日本国内で都市部や特定の診療科に医師が集中し、地方や一部の診療科で
不足している偏在を解消するため、国や自治体が講じる一連の取り組み。
都道府県ごとの「医師確保計画」を軸に、医学部の「地域枠」拡大 や、
医師少数区域での勤務経験の評価、さらに医師多数・過多区域での
新規開業抑制や経済的支援などを総合的に進めている。



３．外来医師過多医師偏在対策

一般社団法人福岡市医師会

外来医師過多区域

外来医師偏在指標
〇「全国平均値＋標準偏差の 1.5 倍」以上
〇 可住地面積あたり診療所数が上位 10％以上

令和８年３月２７ 日事務連絡 厚生労働省医政局地域医療計画課
外来医師過多区域に係る候補区域の公表について より作成

「福岡・糸島区域」該当

外来医師過多区域の

無床診療所への対応強化

①新規開設の事前届出制

②要請勧告公表

③保険医療機関の指定期間の短縮等



４．マイナ保険証

一般社団法人福岡市医師会一般社団法人福岡市医師会

有効期限

利用可

利用可
※マイナ保険証利用登録をしていない方等に保険者から交付

従来の保険証

マイナ保険証

資格確認書

R6/12/2

「マイナ保険証」
基本の仕組み移行

R8/7/31

「健康保険証」

利用終了

R7/9/19

「スマホ保険証」
順次利用開

利用可
※機器の準備が整った医療機関

スマホ保険証

受診の際は
「マイナ保険証」か

「資格確認書」を

お持ちください

利用可



５．高額療養費制度

一般社団法人福岡市医師会一般社団法人福岡市医師会

※厚生労働省リーフレットより

令和８年８月～
〇高額療養費の上限額変更
〇年間の上限額新設
〇多数回該当
〇外来特例（７０歳以上で現役並み以外の方）



６．自由診療の健康被害

一般社団法人福岡市医師会一般社団法人福岡市医師会

※厚生労働省資料参考に作成

医薬品等の適用外使用

※医薬品副作用被害救済制度による救済給付対象とならない可能性
※SNS等での個人間売買は違法

マンジャロ・リベルサスなどの

２型糖尿病治療薬の美容・痩身目的
での使用による健康被害に注意

これら医薬品を美容・痩身・ダイエット目的で使用した場合の
安全性及び有効性は確認されておらず、安易な使用は思わぬ
健康被害につながるおそれがあります

治療が必要な場合は
かかりつけ医や地域の医療機関へ

ご相談ください

医療機関
…必要とする
患者への供給
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