
定 例 記 者 会 見

令和５年６月７日(水)１３時３０分

増加する糖尿病に対する

福岡市健康づくりサポートセンターの取組み

一般社団法人福岡市医師会

福岡市健康づくりサポートセンター センター長 井口 登與志



１. 「糖尿病」について

一般社団法人福岡市医師会

増え続ける糖尿病患者数

厚生労働省．国民健康・栄養調査
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新型コロナウイルス感染拡大の陰で起きて
いる体調変化や生活習慣に関する最新調査

一般社団法人 日本生活習慣病予防協会

１. 「糖尿病」について

一般社団法人福岡市医師会
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１. 「糖尿病」について

一般社団法人福岡市医師会

糖尿病治療の目標

糖尿病の合併症
糖尿病細小血管合併症

(網膜症、腎症、神経障害)

および
動脈硬化性疾患

(虚血性心疾患、脳血管障害、末梢動脈疾患)
の発症、進展の阻止

日本糖尿病学会 編・著：糖尿病治療ガイド2022-2023 文光堂：31, 2022

高齢化などで増加する
併存症(サルコペニア、

フレイル、認知症、悪性腫瘍など)

の予防・管理

血糖、血圧、脂質代謝の良好なコント

ロール状態と適正体重の維持、および禁

煙の遵守

糖尿病

スティグマ、
社会的不利益、
差別の除去

学会・協会による
アドボカシー活動

糖尿病のない人と
変わらない寿命とQOL



１. 「糖尿病」について

一般社団法人福岡市医師会

糖尿病の治療について

糖尿病治療の目的

◆合併症の予防

◆活動的で充実した人生

食事療法・運動療法
が基本だが、

必要なら薬物療法を



糖尿病診療における食事療法・運動療法の現状

ー糖尿病患者*の全国調査の集計成績―

一般社団法人福岡市医師会

＊糖尿病専門外来通院

荒木房美他. 糖尿病 58(4): 265-278, 2015

１. 「糖尿病」について

食事・運動療法が基本と言うけれど...



福岡市糖尿病
地域連携パス

糖尿病患者が良い療養生活を送るために
は、糖尿病が早期に発見され、適切な治
療・管理を継続することが重要である

一般社団法人福岡市医師会

１. 「糖尿病」について



１. 「糖尿病」について

一般社団法人福岡市医師会



２.福岡市健康づくりサポートセンターについて

・特定健診（休日、夜間）
・各種の健康教室
・健康に関する情報発信
・糖尿病重症化予防事業
など、

市民の皆さんの健康づくりのサポートを実施

福岡市健康づくりサポートセンター

一般社団法人福岡市医師会

事業内容

・福岡市より指定管理者の指定を受け管理運営

(指定管理者:福岡市医師会･鹿島建物共同事業体)



●糖尿病教室

<各種健康教室>

教室内容：糖尿病の基礎知識や食事・運動に関する講話、ヘルシーランチ
の試食、料理モデルを使った食事チェック、体組成測定、
運動指導士による運動実技 など

コース ：①１日糖尿病 ②気軽に糖尿病教室

●やせナイト塾(生活習慣改善教室)

教室内容：健康的に減量するための食事･運動に関する講話、運動実技

体力測定や体組成測定 など

コース ：①土曜昼間コース(2講座1セット) ②木曜夜間コース(4講座1セット)

●禁煙教室

教室内容：実践的な禁煙方法等の講話、禁煙後の体重増加を防ぐ運動の相談など

●にこにこルーム運動教室

教室内容 : 柔軟性をつけるためのストレッチや、身体に無理のない筋トレ,

転倒予防のためのバランストレーニング など

一般社団法人福岡市医師会

２.福岡市健康づくりサポートセンターについて

管理栄養士



一般社団法人福岡市医師会

・福岡市健康づくりサポートセンター
HP動画

・福岡市健康づくりサポートセンター
インスタグラムで発信

自宅で出来る運動動画配信

1. センターニュースなどの
健康情報発信

2. Webを利用した健康情報発信

3. 電話健康無料相談

年間相談数 285件（令和4年度）

*COVID-19禍悪化で教室中断時は、
ホームページ上で各種教室を動画も
含めて行った。

<健康に関する情報発信>

２.福岡市健康づくりサポートセンターについて



一般社団法人福岡市医師会

<血糖改善サポート(糖尿病重症化予防事業）>

対 象 福岡市民でHbA1cが6.0%以上（糖尿病予備軍および糖尿病）の方

内 容 体組成測定、血糖改善サポート通信(情報誌)の送付、

個別に食事や運動に関する相談・アドバイスを1年間無料で実施

(管理栄養士、運動指導士、保健師、糖尿病専門医が常駐）

時間 午前９時～午後5時（土日・祝日も利用可）

相談・アドバイス

21%
(66)

73%
(227)

6%
(20)

非常に役立った

役立った

役立たなかった

＜サポートの満足度＞ ＜HbA1cの変化＞

２.福岡市健康づくりサポートセンターについて
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電話・面談・手紙による応援 12か月間

サポート通信送付 6か月間

生活習慣アンケート 6･12か月後

面談・体組成測定

12か月間の指導

3･6･9･ 12か月後

■診療情報提供書を依頼
■文書・電話で経過報告

かかりつけ
医療機関との

連携

(ふりがな)

氏　名

① はい

② いいえ

① はい　　→

② いいえ
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　① はい　→ ② いいえ

① ない ② 週1～2日 ③ 週3～4日 ④ 週5～6日 ⑤ 毎日

① ない ② 週1～2日 ③ 週3～4日 ④ 週5～6日 ⑤ 毎日

あぶらの量 7 ① ない ② 週1～2日 ③ 週3～4日 ④ 週5～6日 ⑤ 毎日

8 ① 毎日 ② 週5～6日 ③ 週3～4日 ④ 週1～2日 ⑤ ない

9 ① 毎日 ② 週5～6日 ③ 週3～4日 ④ 週1～2日 ⑤ ない

10 ① ない ② 週1日 ③ 週2日 ④ 週３日以上

11 ① ３合以上
② ２～３合

未満

③ 1～２合

未満
④１合未満

12 ① ない ② 週1～2日 ③ 週3～4日 ④ 週5～6日 ⑤ 毎日

13 ① ない ② 週1～2日 ③ 週3～4日 ④ 週5～6日 ⑤ 毎日

14 ① ない ②１日１食 ③１日２食 ④１日３食

15 ① ない ②１日１食 ③１日２食 ④１日３食

① 2000歩以下
② 2000～

4000歩未満

③ 4000～

6000歩未満

④ 6000～

8000歩未満
⑤ 8000歩以上

もしくは

20分以下

もしくは

20～40分未満

もしくは

40～60分未満

もしくは

60～80分未満

もしくは

80分以上

① ほとんどしない ② 月１回 ③ 月２回 ④ 週１～２回 ⑤ 週３回以上

ⓐ ウォーキング

ⓑ ジョギング

© 水泳

ⓓ 自転車

ⓔ その他

① ほとんどしない ② 月１回 ③ 月に２回 ④ 週１～２回 ⑤ 週３回以上

ⓐ スクワット

ⓑ 階段昇降

ⓒその他

19
① 1日20本以上

吸っている

② 1日1１～19本

吸っている

③ 1日1～10本吸っ

ている
④ 禁煙している

⑤ もともと

吸っていない

20 ① できていない
② あまり

できていない

③ 少し

できている

④ だいたい

できている
⑤ できている

21 ① とれていない
② あまり

とれていない

③ 少し

とれている

④ だいたい

とれている
⑤ とれている

あなたの課題は何でしたか？ ➡行動目標を決めましょう

頻度 現在の体重 目標の体重

kg kg

現在のHbA1c 目標のHbA1c

％ ％

　□筋肉を増やす

　□体脂肪を減らす

具体的な方法

6か月後の目標

有酸素

運動

筋トレ

食

事

喫煙状況についてお答えください。

食事・飲酒以外でのストレス解消ができていますか？

睡眠がとれていると感じますか？

　➡どのようなトレーニングをどれくらいしていますか？

17

定期的に有酸素運動をしていますか？

　➡どのような有酸素運動をどれくらいしていますか？

定期的に筋力トレーニングをしていますか？

運

動

そ

の

他

　　　　　　　　　 回／週            　    分／回

運

動

18

　　　　　　　　　 回／週            　    分・または回数／回

　　　　　　　　　 回／週            　    分・または階数／回

運動の種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

　　　　　　　　　 回／週            　    分／回

　　　　　　　　　 回／週            　    分／回

　　　　　　　　　 回／週            　    分／回

　　　　　　　　　 回／週            　    分／回

運動の種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

　　　　　　　　　 回／週            　    分／回

　アンケートを見ながら考えましょう。

そ

の

他

食事のバラ

ンスと量

体重

HbA1c

野菜の量

嗜好品

食

事

食事時間

タイミング

夕食後から寝るまで２時間以上あける日は、週に何日ありますか？

２０分以上時間をかけて食べるのは、１日に何食ありますか？

野菜料理から食べ始めるのは、１日に何食ありますか？

16
1日にどれくらい歩いていますか？（生活の中での歩数も含む）

※1000歩を10分で換算する

朝食をとる日は週に何日ありますか？

菓子や菓子パンを食べる日は、週に何日ありますか？

甘い飲み物(ジュースや缶コーヒーなど)を飲む日は、週に何日ありますか？

休肝日(飲酒をしない日)は週に何日ありますか？
⑤ もともと

飲まないお酒を飲む日は、日本酒換算でどれくらい飲んでいますか？
日本酒1合＝ビール・発泡酒(500ml)、焼酎25度(110ml)、ワイン2杯(240ml)

油料理(揚物、炒め物など)や脂の多い肉料理が１日１皿以下の日は、週に何日あります

か？

定期的に血液検査をしている方は、最近の結果（HbA1c値）をお知らせください。 HbA1c　　　　　　％（検査日：     　　　　年　　　　月　　　　日）

4
定期的に体重を測っていますか？ ❶ 毎日　　❷ 週　　　　　回　　❸ 月　　　　回

最近の体重をお知らせください。　　　　　　 体重　　　　　　　　　　㎏（測定日　　　　　月　　　　　日）

5
主食・主菜・副菜の３つがそろった食事を１日何食とっていますか？　 １日　　　　　　　食

１日に３つがそろった食事を３食ともしているのは、週に何日ありますか？

6
野菜料理を1日に小鉢サイズで何皿食べていますか？　 １日　　　　　　　皿

野菜料理を一日に５皿以上食べているのは週に何日ありますか？

糖尿病の

治療状況

初回の血糖改善サポートアンケート

当てはまる状況に○をつけてください。また、          には数字をご記入ください。

1 糖尿病の予防や治療のために定期的に通院していますか？

　　　　　　ヶ月に１回通院

通院していない理由

❶ 時間を取るのが難しい　❷ 医療費の負担　❸ 治療をやめても変わらない

❹ 健診で経過をみている(通院は必要ない)

❺ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

通院状況

2

定期的に通院されている方は現在、どんな治療を受けていますか？

❶食事・運動療法のみ　❷経口薬　（薬剤名：　　　　　　　　　　　　　　）

➌インスリン注射　（薬剤名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

❹その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

半年の間に薬や注射の量が変わるなど、治療法が変わりましたか？

❶ 薬や注射を始めた　❷ 薬や注射が中止になった

❸ 薬や注射の種類や量が変わった

❹ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■アンケート形式で問題点を抽出
■ゴールに向けた具体的な行動目標を
設定（shared decision making) 

行動目標の再設定・アドバイス 随時

生活習慣改善目標設定・アドバイス 初回面談

■血糖コントロール状態確認
■体組成確認（医師説明）
■食事量および食習慣の評価（管理栄養士）
■栄養バランスの評価（管理栄養士）
■運動習慣および効果の評価（運動指導士）

一般社団法人福岡市医師会

２.福岡市健康づくりサポートセンターについて



一般社団法人福岡市医師会

健康づくり、糖尿病の予防、治療には

福岡市健康づくりサポートセンター
福岡市中央区舞鶴2丁目5番1号

☎ 092-751-2806
✉ yoyaku@kenkou-support.jp

⇒「正しい食生活」と「運動」が重要

「福岡市健康づくりサポートセンター」を是非ご利用ください。

教室の日程や詳細はHPに掲載

２.福岡市健康づくりサポートセンターについて

公式インスタグラム
https://www.instagram.com/hsc_fukuoka_official/

http://www.kenkou-support.jp/

https://www.instagram.com/hsc_fukuoka_official/
http://www.kenkou-support.jp/
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