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気になる子ども
―その対応と保護者へのアプローチについて―

福岡市医師会保育園・幼稚園保健部会部員

浦谷 冨士子福岡市保育協会理事（研修部長）

福岡市医師会・福岡市行政・公私立保育園（所 ・幼稚園保健部会が、毎月一回各）

代表者が集まって、子どもの発育発達上に懸念される問題点を検討してきました。医

師会からは、子どもの心身の発達について、専門的に、子どもの疾病・感染症に関す

る問題点から予防方法等が述べられ、保育園・幼稚園からは、集団保育の中で育つ子

どもたちの保育実践について、また、保護者への対応についての在りかた等を述べ、

論議を重ねてまいりました。

近年、子どもの合計特殊出生率の減少があり、今後、社会構成に多くの影響が出る

のではないかと予測され、乳幼児に関する要望は、切実なものがあります。子どもた

ちは心身ともに発育発達の過程にある存在であり、特に、運動面では、身体の種々の

生理的機能が育ち、精神面では未分化から分化に向かう時期にあり、子どもたちの生

活の整備のためには、正しい知識と技術が要求されます。子どもたちは、個人差が著

、 。 、しく それぞれ個性があります 集団の中で発達障害ではないかと案じられる場合は

その支援のあり方、保護者への対応の仕方、専門機関での診察、療育をする必要性に

ついて、深く熱心に議論が交わされ、相互に子どもに対する関心を改めて確認いたし

ました。

ここに、四年間のあゆみをまとめ、お知らせすることとなりました。気になる子ど

もたちの育ちや心身の発達状況を正しく理解し、子どもの発達保障の権利が守られ、

最良の環境の下で、最善の利益が享受され、全ての子どもたちが、健やかに自分自身

の可能性に向かって育つように祈ります。
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東 区 ６４５－１０７９ 東区箱崎2丁目54-27

博多区 ４１９－１０９２ 博多区博多駅前2丁目19-24-3F

中央区 ７６１－７３３９ 中央区舞鶴2丁目5-1あいれふ6F

南 区 ５５９－５１１８ 南区塩原3丁目25-3

城南区 ８３１－４２０９ 城南区鳥飼5丁目2-25

早良区 ８５１－６０１５ 早良区百道1丁目18-18

西 区 ８９５－７０７４ 西区内浜1丁目4-7

精神疾患やアルコールの問題に関する相談を受けている他、精神科の病院の紹介も行って

います。相談受付時間は、平日の9:00～17:00です。

④子どものこころの問題に関する専門医がいる医療機関

九州大学病院
６４２－５６４２ 東区馬出3丁目1-1

子どものこころの診療部

福岡市立こども病院･感染症センター
７１３－３１１１ 中央区唐人町2丁目5-8

(小児神経科・こころの診療科)

福岡大学医学部小児科 ８０１－１０１１ 城南区七隈7丁目45-1

医）悠志会パークサイド 中央区大手門1丁目9-1
７９１－７２２２

こどものこころクリニック 第3大手門ＩＲビル１Ｆ

８６５－７１００ 城南区神松寺3丁目22-28医）しんどう小児科医院
※臨床心理士が対応します

なかにわメンタルクリニック ８４４－４９４９ 城南区茶山2丁目13-24

おおやこどもクリニック ８３４－５６０８ 早良区南庄3丁目6-30

藤川こども心療クリニック ８５２－７３２１ 早良区西新7丁目25-1F

こどもの国心の発達クリニック ８０５－５０２０ 西区周船寺1丁目5-25-4F

※上記医療機関は全て予約制です。事前にご予約のうえ受診して下さい。

ふくおか子ども情報のホームページもご覧ください

ふくおか子ども情報トップページ
→相談したい・サポートを受けたい
→障害のある子どもについての相談
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＜おわりに＞

福岡市医師会では平成13年からひと月に一度、行政、公立、私立の保育園、幼稚園

の代表の方々が集まって 「保育園・幼稚園保健部会（以下“本会”と略します 」、 。）

を開いて保育園や幼稚園での困った事を話し合っています。

福岡市ではおよそ28,000人弱の子どもさんが保育園に、20,000人強の子どもさんが

幼稚園に通っています。0才から小学校入学前までの子どもさんが集団で長時間生活

していると当然ながら様々な問題が起きます。本会はこれまでに＜微細症状（微熱、

下痢、咳など）や様々な疾患（エンテロウイルス、RSウイルスなど）における登園基

準＞や＜食物アレルギー除去食の問題＞、＜保育園・幼稚園での与薬＞などについて

話し合ってきました。

平成21年からは医学や教育の分野のみならず一般社会でも大きく取り上げられてい

る「発達障害」について本会でも考えてみる事にしました。平成17年4月には「発達

障害者支援法」が施行され発達障害児の早期発見、早期支援が望まれるようになって

きました。当初本会でも保育園、幼稚園での健診で発達障害が疑われる子どもさんを

なるべく早期に専門医に紹介するにはどうすれば良いかを検討していました。

ところがなかなか問題解決の糸口が見つかりません。保育園・幼稚園の先生が専門

機関に紹介する前に、まず紹介する事になる園医の先生達の発達障害への関心にも濃

淡があります。また保育園、幼稚園の先生の目から見て「気になる子どもさん」につ

いて子どもさんの保護者に専門機関の受診を勧めてもうまく行かないことが多いので

す。そればかりか逆に園の先生と保護者との関係がギクシャクしてしまう事もありま

す。保護者の中にはご自分の子どもの「気になる言動」を園の先生に指摘されると、

お母さん自身が先生に責められているような気持ちになってしまう方もいらっしゃる

ようでした。

、 、そこで本会は発想を転換して 現在困っている子どもさんとその保護者に寄り添い

子どもさんや保護者が困っている事が少しでも解決出来るように皆で考えてみる事に

しました。支援の押しつけではなく、今は出来なくて困っている子どもさんも「いつ

かきっと」出来るようになるように、少しずつこっそりと大人がお助けしながら、子

どもさん自身がご自分でやっている「手応え」を感じられるようにするためには、ど

んな事に注意すれば良いかを考えてみました。

「発達障害の早期発見」から「困っているお母さんと子どもさんへの支援」へ発想

を転換して考えてみると、既に各地に素晴らしいガイドブックがある事が分かりまし

た。特に長崎県西彼杵発達支援連絡会の冊子は分かりやすく本冊子作成の上でも多い

に参考にさせていただきました。この場を借りてお礼申し上げます。

最後にこの冊子を作成するにあたりご尽力頂きました福岡市立こども病院・感染症

センターこころの心療科の宮崎仁先生、またこの冊子作成にあたり多くの示唆を与え

ていただきました、九州大学病院子どものこころの診療部の吉田敬子先生、山下洋先

生に深く感謝申し上げます。

また、この冊子の作成にあたり陰で支えて頂きました福岡市医師会の立石健治元医

務課長（現福岡市医師会看護専門学校事務課長 、樋口隆之元医務係長（現福岡市健）
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