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お知らせ

　性感染症として知
られている淋菌、クラ
ミジアは性器のみで
なく、性器と咽頭の
重複感染、咽頭のみ
の感染をいうケース
が少なくありません。
性器感染が疑われ
る場合は、咽頭への
感染も疑い検査を
することをおすすめ
します。

性感染症は性器だけではありません
口腔、咽頭にも感染します！
咽頭と性器の同時検査における陽性者数と割合

編集委員　山屋 雅彦　杉本 清美　小山田 雅一　佐竹 竜一　下田 敦史　松本 綾　田丸 幸

各地で運動会や体育大会で盛り上がってますが、選手宣誓でよく使われるスポーツマン
シップという言葉があります。どのような意味なのか気になり調べてみました。スポーツ
マンシップとは、「ルールを守ってフェアプレーをすること・相手や審判に感謝の心を持つ
こと・勝利を目指して全力を尽くす覚悟」と書かれていました。これはスポーツをする上で

欠かせないものですし、スポーツ以外の場面でも大切だと思います。スポーツマンシップは様々な場面で、行
動を判断するときに自分のスポーツマンシップが問われます。私はどのような行動をすれば相手を笑顔にで
きるか考えて行動しているつもりです…
自分なりのスポーツマンシップのあり方を考るのも良いかもしれませんね！　　　　　　　　　営業課：古賀

ちょっ
と

ひと言
！

Japan　Medicine MONETHLY
No.24/2011.12．25より
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 精度管理報告
　検査精度を保証するためには、外部精度管理調査（コントロールサーベイ）に参
加し外部評価を受けることにより、自施設の検査の正確性及び標準的な結果であることを定期的
に確認する必要があります。
　福岡市医師会臨床検査センターでは、以下の通り2種類の全国規模の外部精度管理調査と福岡
県医師会主催の外部精度管理調査に参加しています。また、日本臨床衛生検査技師会精度保証施
設認証制度より、精度保証認定施設として登録されています。
　昨年度実施されました外部精度管理調査の結果について報告いたします。

　

◎外部精度管理参加状況
　日本医師会 臨床検査精度管理調査
　日本臨床衛生検査技師会 臨床検査精度管理調査
　福岡県医師会 臨床検査精度管理調査
　（九州臨床検査精度管理研究会　精度管理調査）
　福岡県臨床衛生検査技師会　臨床化学検査月例サーベイ
　各種メーカーサーベイ

◎認定の取得
　日本臨床衛生検査技師会　精度保証施設認証
　（2014年４月１日認定、2018年４月１日更新）

平成30年度（第52回）
日本医師会

臨床検査精度管理調査

参加施設数：3,232

99.6点/100点

平成30年度
日本臨床衛生検査技師会
臨床検査精度管理調査

参加施設数：4,122

評価A＋B件数/評価対象数
198/199

第47回
福岡県医師会

臨床検査精度管理調査

参加施設数：212

評価：A
100%（正答率）
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項目コード 検査項目 材料

１１１５ クラミジア･トラコマチス核酸同定（PCR)

１１１8 淋菌核酸同定（PCR)

１１６８ 淋菌およびクラミジア･トラコマチス核酸同定（PCR)

うがい液

報告

1～2日

※その他の材料及び詳細については検査のてびきをご参照ください。

5回
転倒

淋菌、クラミジアの咽頭感染について
　近年、オーラルセックスの広まりと共に、淋菌やクラミジアなどの性感染症の咽頭感染が増加してい
ます。淋菌、クラミジアによる咽頭炎は、咽頭痛や発熱などの症状がない場合が多く、見た目でも明らか
な所見が乏しいため、発見が遅れ、知らず知らずのうちに周りへ感染を広げている恐れがあります。淋
菌、クラミジアの感染リスクのある場合は、性器と同時に咽頭への感染を疑って検査を行うことをおす
すめします。

咽頭感染は“うがい液”で簡単に検査することができます
　うがい液は咽頭全体から粘膜を採取できるため、スワブによる検体採取よりも手技による差が出にく
く、また検出感度の高い検査材料です。また、炎症箇所を擦過しないことから、患者の負担が少ないと
いう利点もあります。

～クラミジア・淋菌PCRうがい液採取方法～
　正しい検体採取で検出感度が上がります。

① うがいの仕方
　 滅菌生理食塩水をカップに15～20mL入れ口に含み、顔を上に向けて
　 15～20秒間勢いよくうがいをし、うがい液をカップに回収します。

② 専用容器への添加
　 うがい液をスポイトで専用容器に必要量添加します。

③ 検体容器の保管
　 専用容器のキャップをしっかりと閉め、5回転倒混和させ、冷蔵保存
　 にて提出してください。

当センターで受託しているうがい液の淋菌およびクラミジアPCR

検査のワンポイントアドバイス

うがい液は専用容器に記載されている2つのラインの間に
収まるように加えてください。

◎ポイント

①

②

③

B e f o r e A f t e r

５Ｓ活動報告
微生物検査室の一般的なイメージは「狭くてゴチャゴチャとしている」ではないでしょうか？
微生物検査室では、以下の３点を中心に５Ｓ活動を行いました。
　① ５Ｓ活動に一番有効的な手段は、断捨離を行うこと。すなわち、不要なものを捨てる。
　② 物を片づける場所（棚など）を有効活用する。
　③ 机の上に物を出しっぱなしにしない。

実験台の上に、雑然と試薬、消耗品
が置かれた状態でした。

整理整頓できるように棚を活用し置
き場を決めました。
また、不要なもを処分した為、左のよ
うな新たな事務作業スペースが生
まれました。
整理整頓されると作業効率ＵＰにも
なると思いますので、今後も継続し
ていくことが大事だと感じています。
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